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किहार : िुछ तथ्य

➢िाढ़ : भारत में बाढ़ से होने वाली 30-40% क्षतत तबहार में होती ह 

➢सूखा : दतक्षण और दतक्षण-पतिम तबहार अतिक संवेदनीील हं

➢भूिंप : 8 तिले उच्च तसस्मिक िोन में अवस्मथित हं

➢संचारी रोगो ंिा भर् : 

➢डायररया, तीव्र श्वास संक्रमण, टायफायड, वायरल 

तहपेटाइतटस, टीबी, मलेररया, HIV, कालािार

➢2017 में रोग फ लने के मुख्य मामले : तीव्र डायररया, डेंगू, 

AES/िापानी एनसेफलाइतटस, खसरा, छोटी चेचक
Source:
1. Bihar: State Profile (http://gov.bih.nic.in/Profile/default.htm
2. Census 2011 (https://www.census2011.co.in/census/state/bihar.html)
3. Bihar State Disaster Management Authority (http://bsdma.org/Welcome_note.aspx
4. Annual Communicable Disease Surveillance report, 2017, Bihar

➢ पूवी के्षत्र में अवस्मथित

➢ पूरी तरह “समुद्रतट रतहत” राज्य िो उत्तर में नेपाल से, 

दतक्षण में झारखंड से, पूवव में पतिम बंगाल से और पतिम में 

उत्तर प्रदेी से तिरा ह ।

➢ 10.41 करोड़ आबादी वाला देी का तीसरा बड़ा राज्य

किहार : प्रमुख असुरकित स्थिकतर्ां

http://gov.bih.nic.in/Profile/default.htm
https://www.census2011.co.in/census/state/bihar.html
http://bsdma.org/Welcome_note.aspx


किहार में संचारी रोग



संचारी रोग क्ो?ं

• संचारी रोगो ंका बोझ अभी भी अतिक ह 

• उनमें से अतिकांी लक्षणतवहीन होते हं और 

संक्रमण के एिेंटो ंको फ लाते हं

• संक्रामक रोगो ंके खतरो ंका बदलता प टनव

• समय पर कदम नही ंउठाने पर िानलेवा हो 

सकते हं

• इनमें से अतिकांी से बचा िा सकता ह 



संक्रामि रोग क्ा होता है?

संक्रमण के एिेंटो ंके प्रवेी, वृस्मि और बहुगुणन से प दा होने वाला रोग

संक्रमण िे एजेंट क्ा होते हैं?

कोई सूक्ष्मिीव िो संक्रमण प दा करने में सक्षम हों

ब के्टररया फंगस

वायरस परिीवी



र्ाद रखें!

किसी िीमारी से
िचाव हमेशा ही
इलाज से िेहतर 
होता है!!!!



िचाव और किरं्त्रण

संक्रामक रोग क से फ लते हं और उनसे खुद को और अपने समुदाय को क से बचाया 

िा सकता ह , इसे समझकर संक्रामक रोगो ंकी िोस्मखम कम करें !!!



जानने की जरूरि है

•रोग फ लने के रास्ों
को

•संक्रामक सामतियो ं
के स्रोतो ंको



संक्रमण िे रासे्त
प्रत्यि संपिय

• व्यस्मि का व्यस्मि से 

(छूना/खांसना/छीकंना)

• पुरइन (पे्लसेंटा) के िररए

अप्रत्यि संपिय

• वायुितनत : हवा में सूखे संक्रमण के 

एिेंट

• वाहन ितनत : प्रदूतित तनिीव पदािव 

• वाहक ितनत : िरेलू मक्खी/ मच्छर



जीवों से फैिने वािे रोग

पीुओ ंऔर मनुष्ो ंके बीच फ लने वाले रोग ि से, 

स्वाइन फू्ल, कोरोना वायरस, रेबीि

संक्रमण िे रासे्त

➢प्रत्यि संपिय  :

लार, खून, पेीाब, खंखार, मल और ीरीर के अन्य तरल पदािव

➢अप्रत्यि संपिय  : 

रोगवाही ितनत

वाहन ितनत

आहार ितनत

प्रदूतित चीिें खाना



पारस्पररि प्रभावो ंिो समझिे िी जरूरत है 



संक्रािक रोगाणुओं के स्रोि

•खाना

•पानी

•मानव

•पीु

•कीडे़-मकोडे़



संक्रकमत होस्ट से रोगाणुओ ंिे कििलिे िे स्रोत

•खखार

• पेीाब

•लार

•मल

•िावो ंका मवाद या पानी

• खून



िरीर िें प्रवेि के सािान्सय िागच

•त्वचा

•श्वास मागव

•पाचन मागव

•िनन-मूत्र मागव

• पुरइन (पे्लसेंटा)



किहार सरिार (GOB)द्वारा ली गई पहलिदकमर्ां
• समेतकत रोग तनगरानी कायवक्रम (IDSP), 2009 

• तीव्र डायररया, पेतची, वायरल तहपेटाइतटस, टायफायड, रोगवाही ितनत रोग, VPD,                           

अज्ञात मूल का बुखार, तीव्र श्वास संक्रमण, तीव्र तीतिलकारी लकवा, लेप्टोपोरोतसस

• राष्ट्र ीय रोगवाही ितनत रोग तनयंत्रण कायवक्रम (NVBDCP)

• मलेररया, डेंगू, कालािार, िापानी एनसेफलाइतटस, तचकनगुतनया

• संीोतित राष्ट्र ीय यक्ष्मा तनयंत्रण कायवक्रम (RNTCP)

• राष्ट्र ीय वायरल तहपेटाइतटस तनयंत्रण कायवक्रम (NVHCP), 2019

• राष्ट्र ीय कुष्ठ उनू्मलन कायवक्रम (NLEP)



समेतकत रोग तनगरानी कायवक्रम (IDSP) क्या ह ?

समेकित

सभी तनगरानी कायवक्रमो ंका मेल

रोग

तबहार में होने वाले संचारी रोग

किगरािी

समय पर कारववाई के तलए स्वास्थ्य संबंिी आंकड़ो ंका व्यवस्मथित संिहण



• संक्रामक रोगो ंके तलए सबसे बड़ा 
तनयंत्रण कायवक्रम (31 रोगो ंका)

• तनगरानी संबंिी तनयतमत कायव करने 
के तलए
• थिानीय रोगो ंके रुझानो ंको मॉनीटर 
करना

• बचाव एवं तनयंत्रण कायवक्रमो ंके प्रभावो ं
का मूल्ांकन करना 

aaa



• संचारी रोगो ंके फ लने का पता 
लगाना

• तपछले सप्ताह/ तपछले विव की उसी 
अवति की तुलना में संभातवत मामलो ं
की संख्या स्पष्ट् रूप से बढ़ िाना

• समय पर लोक स्वास्थ्य संबंिी
उपयुि कारववाई करना



ररपोकटिंग फॉमेट : S फॉमय
िैप्चर होिे वाले संलिण (अस्पताल और 

समुदार् में) : 6

➢ बुखार (खराी/खून बहना/ स्ब्धता या अिव-बेहोीी)

➢ खांसी (बुखार)

➢ पानी की तरह पतले दस् (तडहाइडर ेीन, मल में खून)

➢ पीतलया

➢ तीव्र तीतिकारी लकवा

➢ मौत या अस्पताल में भती का कारण बनने वाले असामान्य लक्षण

समुदार् में मुख्य सूचिादाता :

➢ आीा

➢ आंगनवाड़ी सेतवकाएं

➢ िाम प्रिान

➢ तवद्यालयो ंके तीक्षक

➢ अनौपचाररक तचतकत्सक

➢ अन्य : िीतवका, NGO, सामातिक कायवकताव

➢ मीतडया



उप-िें द्र में किर्कमत ररपोकटिंग

• सत्यापन के बाद S फॉमव में भरने के तलहाि से िरूरी सूचनाएं :

• राज्य/तिला/प्रखंड/ररपोतटिंग इकाई का नाम
• ररपोतटिंग सप्ताह
• अपना नाम/ सुपरवाइिर (PHC के MO) का नाम 
• 6 संलक्षणों (बुखार, खांसी, डायररया, पीतलया, तीव्र तीतिलकारी लकवा, असामान्य लक्षण) की 
कुल संख्या उम्र और तलंग आिाररत तवतरण के साि

• कोई मामला नही ंहो तो “ीून्य” तलखना ह 

• उप-कें द्र में कागि आिाररत तीन ररपोटव (3-प्रततयां) त यार होती हं

• हर सप्ताह (सोमवार को) ररपोटव (2-प्रततयां) PHC के MO के पास िमा की िाती ह 

• PHC के MO द्वारा मंगलवार को ररपोटव DSU को भेिी िाती ह 

• DSU द्वारा बुिवार को डेटा (तडतिटल फॉमेट में) IDSP पोटवल में इंटर तकया िाता ह 



रोग फैिने के दौरान ररपोर्टिंग

एि जैसे मामलो ंिी क्लस्टररंग

➢ ररपोटव का सत्यापन करें

➢ PHC के MO को तत्काल ररपोटव 
करें



IDSP में िए जुडाव

• IHIP का आरंभ

• ट बलेट में रोि डेटा इंटर ी

• S फॉमव में नए संलक्षणो ंका िुड़ाव


